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El 31 de mayo de cada ano, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y sus
asociados mundiales celebran el Dia Mundial Sin Tabaco. La campana anual es una
oportunidad para concienciar sobre los efectos nocivos y letales del consumo de
tabaco y la exposicion al humo de tabaco ajeno, y para disuadir del consumo de
tabaco en cualquiera de sus formas.

El Dia Mundial Sin Tabaco 2019 se centra en «el tabaco y la salud pulmonar». La
campana servira para concienciar sobre:

v las consecuencias negativas v el papel fundamental que
para la salud pulmonar de las desempenan los pulmones
personas que tiene el tabaco, para la salud y el bienestar de
que van desde el cancer hasta todas las personas
enfermedades respiratorias

cronicas

La campana también sirve como un llamamiento a la accidn, ya que en ella se aboga
por politicas eficaces para reducir el consumo de tabaco y se implica a las partes
interesadas de multiples sectores en las actividades de control del tabaco.



NO DEJES QUE EL TABACO
TE QUITE LA RESPIRACION

ELIGE SALUD NO TABACO
31 DE MAYO DiA MUNDIAL SIN TABACO  #SinTabaco
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OMS: «Dia Mundial Sin Tabaco»

El tabaco mata hasta a la mitad de sus consumidores.

El tabaco mata cada afno a mas de 8 millones de
personas, de las que mas de 7 millones son
consumidores del producto y alrededor de 1,2
millones son no fumadores expuestos al humo de
tabaco ajeno.

Casi el 80% de los mas de mil millones de fumadores
gue hay en el mundo viven en paises de ingresos
bajos o medios...



La mayoria de los fumadores que conocen los peligros del
tabaco desean dejarlo. El asesoramiento y la medicacion
pueden duplicar con creces la probabilidad de que un
fumador que desea abandonar el tabaco lo consiga.

El consumo de tabaco es la causa principal de muerte evitable
y se calcula que cada afho mata a mas de 5 millones de
personas en el mundo.

La lucha antitabaco en la practica

Hay que proteger urgentemente a las generaciones presentes
y futuras de las devastadoras consecuencias sociales,
ambientales, econdmicas y para la salud que conllevan el
consumo de tabaco y la exposicion al humo de tabaco.




Vigilar y combatir la industria del tabaco
El tabaco es uno de los pocos productos comerciales
libremente disponibles, cuyo consumo y emisiones
practicamente no estan regulados.

Aspectos economicos de la lucha contra el tabaco

El costo del consumo de tabaco se mide en funcion de la

enorme carga de morbilidad, el gran sufrimiento y las muchas
dificultades familiares que ocasiona.

El apoyo con fundamento cientifico para dejar el tabaco
incluye métodos desde el simple consejo médico a la
farmacoterapia, junto con libros y consejos para dejar de
fumar.




The Lancet @ @Thelancet - 52m
For @WHO #WorldNoTobaccoDay, @ThelLancet @ThelLancetOncol

@LancetRespirMed journals are highlighting and offering free (with reg) access
until June 7 to content on global #tobaccocontrol, #lungcancer and #smoking in
#China. Watch this thread! #NoTobacco

TAKE YOUR BREATH AWAY

CHOOSE HEALTH NOT TOBACCO
31 MAY WORLD NO TOBACCO DAY  #NaTobacco
{Er“s't ., % A

L e

O 1 10 O 18 &



Dia Mundial Sin Tabaco 2019 en nuestra Real Academia

El valor de la promocidn de la salud
y prevencion de enfermedades

.. .Es una efemérides que ofrece muchas
oportunidades para transmitir la importancia de la
prevencion y control del tabaquismo, tanto por la
salud de las personas como por la salud de las
economias y de |la sociedad en general . ..



Dia Mundial Sin Tabaco 2019 en nuestra Real Academia
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Dia Mundial de la Salud 2019 en nuestra Real Academia
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