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HORIZONTE

mi S P r i m E r a S P a l a B r a S tienen que estar dedicadas a felicitaral dr. carlos guillén Barona por su excelente discurso. de unmodo exhaustivo, el dr. guillén ha hecho una revisión de toda la pato-logía dermatológica centrada fundamentalmente en los tumores.desde aquellos menos frecuentes hasta los de mayor gravedad; ade-más de poner de relieve las características y hallazgos en la investiga-ción de cada uno de ellos, también ha revisado la terapéutica más ade-cuada en cada uno de ellos; con la inclusión de todas las nuevasterapias que en los últimos años han modificado la evolución de mu-chos de los tumores analizados; por ejemplo: el papel que actualmentedesempeña la inmunoterapia.la dermatología es hoy una especialidad elegida por muchos de losnuevos mir, lo que contribuye a que su difusión y proyectos de inves-tigación, sean claves.El dr. guillén no se ha referido a otros aspectos de la piel, órgano fun-damental de nuestro organismo, como es el de su cuidado, los proble-mas estéticos y tampoco ha hecho mención del incremento de los ta-tuajes en la población, sobre todo juvenil. En la antigüedad los tatuajesse utilizaban como signo de pertenencia a una etnia, a una tribu, a ungrupo, incluso a una secta para distinguir a los individuos que a ellaspertenecían. Pero creo que, para esta academia, en la conferencia del dr. carlos gui-llén lo que ha sido fundamental es el detallado estudio de todos los tu-mores cutáneos y su adecuada terapéutica.



Por ello de nuevo, muchas gracias carlos por tu excelente presentaciónen un tema tan importante como es la dermatología actual.El dr. luis Franco me ha permitido utilizar un párrafo de su discursode apertura de todas las reales academias de España que se celebró enel instituto de España:
Decía Newton poco antes de fallecer que si un muchacho se distrae
cuando encuentra en la orilla del mar una concha más bella de las habi-
tuales, no ve el gran océano que tiene enfrente aún por descubrir.de alguna manera esto nos hace pensar en la ingente investigación queen medicina todavía queda por llevar a cabo, hasta alcanzar nuevos des-cubrimientos aún más allá del horizonte.nuestra institución cuenta con un gran grupo de académicos numera-rios, honoríficos y correspondientes con los cuales, tenemos el lujo dedisponer de grandes expertos en la mayoría de las patologías médicasy quirúrgicas, así como en algunos dedicados a investigaciones básicas.gracias a todos ellos podemos cumplimentar las peticiones que desdela conselleria de Sanidad y la de Justicia nos llegan sobre expedientes.nuestros académicos pertenecen a las tres provincias: Valencia, ali-cante y castellón, pues ya saben que la ramcV abarca toda la comu-nidad Valenciana. también nos hemos preocupado de utilizar en nues-tra actividad los avances de la tecnología, como conferenciastelemáticas, vía streaming, etc. ; la controvertida inteligencia artificialha sido objeto también de una sesión, aunque su utilización no es porel momento habitual.algunos de nosotros, nos hemos planteado la necesidad de que los aca-démicos que se dedican a la investigación en neurociencias, biologíamolecular, bioquímica, etc. nos expusieran en algunas sesiones todoslos avances en los campos que investigan. Por ejemplo: que los neuro-científicos nos informen sobre los avances en el estudio de los circuitoscerebrales, en el procesamiento de la mente, sería un buen ejemplo. 
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la poetisa americana Emily dickinson decía en uno de sus poemas: El
cerebro tiene pasillos que superan el espacio físico. Pero es que además de los temas que dominan perfectamente nuestrosacadémicos existen problemas que en este momento nos parecen muyimportante investigar:todos saben que últimamente se ha hablado de la gran importancia dela salud mental y cómo han aumentado los trastornos psíquicos, a losque por primera vez se le está prestando la atención que nunca tuvo;dice Jim Van os que el sufrimiento mental es real, existe, pero lo que nopodemos, es hacer diagnósticos de trastornos psiquiátricos en los quedispongamos de marcadores biológicos; sí podemos analizar la vulne-rabilidad tanto genética como epigenética que puede romper el equili-brio de nuestra salud mental. como nos recuerda celso arango, Ex Pre-sidente de la Sociedad Española de Psiquiatría: El presente y el futuro
de la salud mental pasa por la prevención primaria.un problema que padece nuestra sociedad es la intolerancia, que se hainstalado en muchos ordenes de nuestra vida. Hace muchos años miviejo profesor de filosofía, cuando estudiaba preuniversitario nos pusoa estudio un tema que tituló: “no es tolerante quien no tolera la intole-rancia”. lo que nos obligó a estudiar desde la definición de Kant hastala posterior paradoja de Popper. la intolerancia es excesivamentecomún entre nosotros que a menudo, utilizando las palabras de un textode Sartre, consideramos que los demás “son los otros”.El tema de la violencia ocupa y preocupa de un modo cada vez másalarmante. Esta violencia que en ocasiones tiene sus primeras mani-festaciones en el “acoso infantil” en los colegios, a las conductas de laadolescencia (consumo de drogas, daños físicos, el acoso y la perni-ciosa influencia de algunas redes sociales, etc.)  En ocasiones la vio-lencia se dirige hacia el propio sujeto con un incremento de suicidios,intentos de suicidio, autolesiones, etc. todo ello hace que sea tan im-
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portante la formación de educadores y padres en todo estos periodos.un tema capital en el que no voy a entrar es el de la violencia de gé-nero, que debe ser analizada con una profundidad que excede este pe-queño discurso.todos estos temas y muchos más deben también ser investigados paraintentar conocer sus raíces e intentar encontrar soluciones. El pensadorfrancés Edgar morin que tiene en la actualidad 102 años, considera quedebemos cultivar tres fuentes procedentes de las distintas ideologías:la libertad, la búsqueda de una sociedad mejor y más tolerante, la soli-daridad y últimamente habría que añadir la ecología.creo que como he comentado antes, ese ancho océano que mencioná-bamos tiene que llenarse de investigaciones, la  mayor parte de veces,multidisciplinares orientadas hacia un horizonte más positivo, porqueal menos yo, como la alicia de lewis carroll, quiero saber qué hay alotro lado del espejo.
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