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Las poblaciones están envejeciendo

2015 2050

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186466/1/9789240694873_spa.pdf?ua=1



¡Y lo hacen mucho más rápido que en el 
pasado!

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186466/1/9789240694873_spa.pdf?ua=1



Proyecciones población en España 2016-2066 

INE



INE



La gente vive más años



La cuestión es ¿cómo se gastan estos 
20 años de vida extra?

… todo depende de la salud

?

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186466/1/9789240694873_spa.pdf?ua=1



En España en mayores de 70 años en Espala, la tasa de años vividos con 
discapacidad disminuye pero el número  de años vividos con discapacidad 

aumenta (porque aumentan los mayores de 70 años)

https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/



Envejecimiento saludable (OMS 2015)

• Envejecimiento Saludable es el proceso de 
fomentar y mantener la capacidad 
funcional que permite el bienestar en la 
vejez (durante tanto tiempo como sea 
posible)

• La capacidad funcional es la 
capacidad para hacer las cosas que a 
uno le interesan

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186466/1/9789240694873_spa.pdf?ua=1



Envejecimiento saludable

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186466/1/9789240694873_spa.pdf?ua=1



¿Cómo se identifica (diagnostica) la fragilidad?

Morley et al. JAMDA 2008



La baja capacidad intrínseca (fragilidad) es un 
síndrome frecuente

Documento de consenso sobre prevención de fragilidad y caídas en la persona mayor
Ministerio de Sanidad. Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención en el SNS



Frecuencia de discapacidad



http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186466/1/9789240694873_spa.pdf?ua=1



http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186466/1/9789240694873_spa.pdf?ua=1



Hospitalización

Institucionalización

Enf.  
cardiovascular

Cáncer Diabetes EPOC

Tabaco X X - X
Abuso 
alcohol X X - -
Dieta 
pobre X X X X

Inactividad 
física X X X X

Obesidad X X X -

S. fragilidad

Caídas

Discapacidad

RIP

La historia natural de la fragilidad y la 
discapacidad



Determinantes de la fragilidad



Determinantes de la fragilidad
1. Enfermedades crónicas
2. Envejecimiento

Estilos de vida
a) Tabaco
b) Baja actividad 
c) Sedentarismo
d) Dieta inapropiada
e) Alcohol Factores ambientales

(Plomo, cadmio, baja exposición solar)

Factores psicociales
NSE, soledad, síntomas 
depresivos, apoyo social, 
calidad de vida, 
condiciones de la vivienda

Factores 
sanitarios
Polifarmacia
Antidiabéticos orales
Consejo nutricional

Obesidad  
y componentes 
del síndrome 
metabólico

Biomarcadores 
Tradicionales (PCR, IR, 
leptina, Interleukinas)

Ómicas

FRAGILIDAD

Más efectos directos de cada uno de estos grupos de variables



https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

Las causas de los años vividos con discapacidad en España en 
mayores de 70 años



Los factores de riesgo de la discapacidad en España en 
mayores de 70 años



Desigualdades sociales en las trayectorias 
de capacidad física a lo largo de la vida



En conclusión……

1.  El final de la era de las enfermedades, y el inicio de 
la era de la función en medicina

2.  El envejecimiento saludable se fragua a lo largo de la 
vida, pero nunca es tarde para adoptar medidas 
eficaces

3.  Las mismas intervenciones que reducen el riesgo 
de enfermar, previenen la fragilidad y la 
discapacidad. 

4.  Ellas mismas promueven el bienenestar, la 
satisfacción con la vida y la autorealización


